
Contents

Introduction  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Part I:  Theoretical bases  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Chapter 1  The impact of the Reform Movement, ca. 1900–1925 . . . . . . . . 23
Looking back  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24
Paving the way for a focus on speech in modern linguistics  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Towards monolingual teaching  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Summing up . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

Chapter 2  Towards system and control, ca. 1925–1950  . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Language: A systematic approach  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Learning: From associationism to habit-formation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Teaching on a principled basis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Summing up . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Chapter 3  Teaching on a scientific basis, ca. 1950–1975  . . . . . . . . . . . . . . . 40
Describing language on a principled  and objective basis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
Learning as shaping behavior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46
The learner: Age and aptitude  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48
Basing teaching on a quantitative and contrastive foundation . . . . . . . . . . . . . . . . 50
Summing up . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

Chapter 4  Teaching and learning in meaningful contexts, 
ca. 1975–present  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
Language in context . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
Several foreign languages, but only one that is international  . . . . . . . . . . . . . . . . . 73
Learning and comprehension: Innate faculties and knowledge structures . . . . . . 79
Focus on the learner and his language  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
Teaching on a functional and communicative basis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103
Summing up . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

Part II:  Practical procedures . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133

Chapter 5   A complementary approach to developing communicative 
abilities  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
Communicative competence or abilities as objective?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
To the best of our knowledge: A complementary approach . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

Teaching a foreign language.book  Page 5  Wednesday, March 7, 2007  11:31 AM



6    Teaching a foreign language

Information and communication technology . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141
Summing up . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

Chapter 6  The comprehension skills: Listening and reading  . . . . . . . . . . 148
Introduction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148
Pretextual activities . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152
Developing listening comprehension  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156
Developing reading comprehension  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162
Individualization in reading  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170
Summing up . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174

Chapter 7  The production skills: Speaking and writing . . . . . . . . . . . . . . . . 178
Introduction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 178
Developing speaking skills  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181
Developing writing skills . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 195
Summing up . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210

Chapter 8  Selected component skills  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 214
Developing component skills in grammar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 214
Developing component skills in vocabulary . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .220
Summing up . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 232

Chapter 9  Planning and organizing teaching  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 236
Three fundamental principles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 236
A first-aid course in lesson planning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 238
The basics of classroom management . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 239
Self-directed learning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .242
Project work . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .245
A note on content-based language instruction in practice . . . . . . . . . . . . . . . . . . 248
Summing up . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 249

Chapter 10  Assessment and testing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 251
Basic distinctions and concepts  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 251
A brief historical perspective . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 255
Self-assessment and electronic testing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 259
Summing up . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 265

Chapter 11  Research as systematic enquiry  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .268
What is research?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .268
Basic and applied research and development work  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .269
What is theory? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .270
Stages and methods of the research process . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271
Summing up . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 277

Teaching a foreign language.book  Page 6  Wednesday, March 7, 2007  11:31 AM



    7

Chapter 12  Looking back . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 279

Bibliography  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 281
Section I: Works referred to . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 281
Section II: Syllabus guidelines etc. of relevance for the notes on 
the Norwegian situation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312

Index . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 315

Teaching a foreign language.book  Page 7  Wednesday, March 7, 2007  11:31 AM


